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Epitmény:
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Tervezo:

Tervfajta:

ALAIROLAP

Budapest XIl. keriilet orvosi, gyermekorvosi rendelék, véddndi tanacsadok
varozonainak belsd atalakitasa tender tervdokumentacidja
Normafa at 4. Gyermekorvosi és haziorvosi rendelé

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25

Zala Art Epitész Iroda Kft.
8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi D. u. 12-14.
Czigany Istvan épitész tervezd
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Budapest XIl. keriilet orvosi, gyermekorvosi rendelék, véddndi tanacsadok

M 1:50
M 1:50
M 1:50
M 1:50
M 1:50

Epitmény:
varozonainak belsé atalakitasa tender tervdokumentacidja
Normafa ut 4. Gyermekorvosi és haziorvosi rendelé
Epitteto: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25
Tervezé: Zala Art Epitész Iroda Kft.
8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi D. u. 12-14.
Czigany Istvan épitész vezetd tervezé
Tervfajta: tender terv
1. Alairélap
2. Tartalomjegyzék
3.  Epitész miiszaki leiras
4. Biztonsagi és egészségvédelmi terviejezet
5. Epitész tervlapok:
ET-01 Felvételi alaprajz
ET-02 Tervezett alaprajz
ET-03 Burkolatterv
ET-04 Metszetek
ET-05 Tervezett falnézetek
ET-06 Tervezett falnézetek

Budapest, 2016. szeptember hé

M 1:50
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Epitmény: Budapest XIll. keriilet orvosi, gyermekorvosi rendelék, védéndi tanacsaddk
varozonainak belsé atalakitasa tender tervdokumentacidja

Normafa at 4. Gyermekorvosi és haziorvosi rendelé

Epitteto: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

1126 Budapest, Boszorményi ut 23-25

Tervezé: Zala Art Epitész Iroda Kft.
8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi D. u. 12-14.
Czigany Istvan épitész vezet6 tervezd
Czigany Kato épitész tervezé

Tervfajta: tender terv

Tender terv az alabb részletezettek szerint: Nem része az ajanlatnak épitési engedélyezési terv, mas
engedélyezési terv, szakagi tervek, kozmii tervek. ANTSZ egyeztetést nem kért a megbizé. Jelen
dokumentacio a felmért és tervezett rendelék M 1:50-es Iéptékii épitészeti terveit jelenti burkolat és faltervvel
kiegészitve. Koltségvetés nem része. A tervezési feladat kizarélag a rendeldk belsd atalakitasara vonatkozik,
illetve a néhany rendeldnél a rendel6 eléréséhez sziikséges rampakat, Iépcsoket érinti.

1. Elézmények:

A kertilet vezetése az alapfoku orvosi ellatas intézményeit korszer(siteni kivanja. A belsé arculat kézos
kialakitasa érdekében. Az orvosokkal tortént egyeztetés és a felmérések soran sok gazdaséagtalan,
kihasznalatlan és korszeritlen helyiség atalakitasa is felmer(ilt, amelynek atalakitasara javaslatot
adunk. A konkrét akciéteriilet a rendel6k vardjanak (beteg és egészséges oldal) bejarati ajtajatol az
orvosi rendel6k ajtajaig bezardlag tart, beleértve a varokhoz kapcsolodd latogatoi/betegoldali
mellékhelyiségeket is, de a korszer(sités érdekében célszerlinek taléltuk a kihasznélatlan sok esetben

gazdasagtalan elrendezés atalakitasét.

A referencia terv, ami alapjan a tdbbi rendel tervét kidolgoztuk a mér leadott Bészérményi u. 20-22
gyermekorvosi rendel6 tervei, de az épitéshez kiviteli terv dokumentacio ajanlott.
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C. Normafa ut 4. Gyermekorvosi és haziorvosi rendel6

A tervi javaslat Iényeq elemei:

Alaprajzi és térrendezési vonatkozasok:

O

Az éplletben 4 felnétt orvosi rendeld és vard, 1 gyermekrendeld és vard valamint 1 tanacsaddi
helyiség mUikadik, kiszolgald helyiségekkel.

A gyermekoldal fert6zd bejérata és elkulonitéje tanacsadoi zonaban talalhatd, de elkilonitetten,
az orvos az elkilonit6t a tanacsaddn keresztll meg tudja kozeliteni.

A felnétt, a gyerek rendelének, a tanacsadonak és az elkilonitbnek kilon-kilon bejarata
biztositott, mindegyiknek van varotéri latogaté WC-blokkja, de nem akadalymentes.

A kerti rAmpa-tamfal szerkezetek felljitasa nem siker(ilt, lepérdg a cementvakolat és a vizzard
betonfesték, (specialis anyag kell, PL. MAPEI termék).

A tégla homlokzat salétromos. Javitasara elsédlegesen specialis satlétrom semlegesitd terméket
javasunk. (specialis anyag kell, PL. MAPEI termék).

Bejarati ajtok kiiszobében elesnek, nem akadalymentes kozlekedésre alkalmas. Ennek cseréje
alacsonyabbra szlikséges.

Mennyezeti bedzasok megsziintetésére a lapostetd vizszigetelése felvjitand.

Orvosi, véd6n6i kérésre a WC-ék az el6térbdl nyilnak. Tanacsadéi oldalon a mozgéskorlatozott,
kisér6i WC-ben gyermek WC és pelenkazé is tervezett. A Gyermek beteg oldalon kiilon gyermek
WC van a mozgéaskorlatozottan kivil. Melynek ajtajat nem szabad zérhat6 kivitelben kialakitani,
mivel az ajté befelé nyilik a bejarati ajté nyitasa miatt.

A tanacsadd 75-0s ajto mérete nem felel meg a mai kovetelményeknek igy a pillér mésik oldaléra
egy Uj 100-as ajtot terveztink.

A takaritészertarba vizvételi hely kialakitasa szilkséges

A vizesblokkokon kiviil a feln6tt orvosi rendeld altal hasznalt személyzeti 61t6z6, WC, raktar
helyére egy Ujratervezett személyzeti zona kerUl kialakitasra, hogy a felnétt részben eltudjunk
helyezni orvosi kérésre egy fektetét.

A felnétt oldalon a bejaraton keresztiil befolyik a viz az elétérbe. A rampa pihenjének
ellenlejtését meg kell oldani.

Epiiletgépészet (tervezdi feliegyzés, nem tervezési feladat);

A féhelyiségek természetes szelldzése biztositott.

A bels0 légter(i vizes helyiségek elszivasos rendszeri, késleltetett Uzemmodu szelldzést kapnak. Az
elhasznalt levegd elvezetésének nyomvonala a kiviteli terv soran pontosul.

Az Ontéttvas radiatorok cserélenddk lapradiatorokra.

A bojler lecserélése helyi 10 literes atfolyds villamos vizmelegit6kre célszer(.
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Epiiletvillamos vonatkozasok, vilagitas (tervezdi feliegyzés, nem tervezési feladat):
Energiatakarékos LED illetve kompakt fénycsdves fényforrasokkal ajanlott. A lampatestek ujak, megtartandék

Belséépitészeti vonatkozasok, berendezések, funkcionalis és arculati elemek — Gyermekorvosi véddndi rész:
A belséépitészete a Boszorményi u. 20-22. tervei alapjan torténik, azzal a kivétellel, hogy gyermekorvosi
vélemény szerint nem j6 Gtlet ringatot és fliggdszéket elhelyezni a varékban. igy a mostani terveken mar nem
szerepeltetjlik. A gyermekek foglalkoztatsara rajzasztalt és tv sarkokat puffokkal helyeznénk el alapvetéen
nem mozgasigényes, inkabb figyelem lek6td céllal. A falfelliletek fennmarado részeit matricak és gyermek
rajzok diszitik (elhelyezése fa felirbtablakon).

A padiéburkolat sem tagolt, meleg szinl, homogén felilet. A puffok kordl tisztithaté, puzzle sportszényeg
tervezett. Védéndi, orvosi tanacsra nem terveziink be olyan elemeket, amik kdnnyen eltlinhetnek,
elkeveredhetnek. Sok jatékuk van és kapnak is a szilktél igy ezeket a rendeldk, tanacsadok biztositjak.

A varé alapszine a sarga és bézs, amit a kilonb6zé ajtd szinek tesznek érdekesebbé, kedvesebbé.

A vizes helyiségekben az egyszer(, vilagos, konnyen takarithatd burkolatokat terveztiink. A mosdok maogott,
illetve a wc szereléfalait emeltilk ki szines mozaikkal. Burkolatterv szerint.

Az Gsszes belséépitészeti szint és mintat bemutattuk az dnkormanyzatnal, illetve az orvosokkal és védéndkkel
is leegyeztettik. Egyéni igényeket a tervbe beleépitettiik.

A varétermi székek helyett szintén orvosi, véddnéi tanacsra mlanyag, sorolt varétermi padra cseréltiik. Szine
az arculati szinhez hasonld zdld, ami a felnétt orvosi rendeléknél a kék ajtokkal és a semlegesebb
falfeliletekkel jobban érvényestl, mint a gyermekorvosi rendeléknél, tanacsaddkndl. It tébb hasonld tonusu
szint valogattunk dssze a gyermekek szamara érdekesebb kdrnyezet érdekében.

Informacids tablak és szdrdlaptartok egységesek a rendeldkben, rekldmokat, szérdlaptartok elhelyezése csak
ezeken javasolt.

Belséépitészeti vonatkozasok, berendezések, funkcionalis és arculati elemek — Felnétt haziorvosi rendeld:
A varo alapszine pasztelles bézs amelyet z6ld varotermi padok és kék ajtd egészitenek ki visszautalva az
onkorméanyzati logora, arculat szinekre. Kozponti helyen a falon elhelyeznénk a Hegyvidék dnkormanyzat
logojat élvilagitott plexibél. Tovabba kerileti fotok bemutatasara sodronykodteles képtartok diszitenék a falat.
Informacids tablak és szdrdlaptartok egységesek a rendelékben, rekldmokat, szérdlaptartok elhelyezése csak
ezeken javasolt.
A padiéburkolat, meleg szind, homogén feliilet. A vizes helyiségekben az egyszer(, vilagos, konnyen
takarithaté burkolatokat terveztlink. A mosdék mogott, illetve a we szerel6falait emeltiik ki szines mozaikkal. A
varotermi pillérek szintén mozaikkal burkoltak. Burkolatterv szerint.
Az osszes belsOépitészeti szint és mintdt bemutattuk az dnkorményzatndl, illetve az orvosokkal is
leegyeztettik. Egyéni igényeket a tervbe beleépitettiik.

ALKALMAZOTT ANYAGOK, SZERKEZETEK:

Alapozas, tartdszerkezet:
Valtozatlan..

Falazatok:

A meglévb teherhordd szerkezetek a terven jeldlt helyen bontasra keriilnek a megfeleld kivaltasokkal,
megtamasztasokkal. A megsz(ind nyilasok befalazasa és az Ujrafalazasok WIENERBERGER PTH 30N+F, |. oszt.
nutféderes falazoblokkbdl készilnek M100/ LB KNAUF Hf 30-cm falazdhabarccsal, vagy WIENERBERGER
gyartmanyu, 250x120x65 mm méret(i égetett agyag kisméretli tomér téglabol, LB KNAUF Hf 10-cm falazéhabarccsal
falazottak, az adott falszakasz vastagsagahoz igazodva.
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Athidalok:
Feltaras utan statikailag méretezett utolagos nyilaskivaltas kell ahol a tartéfalba Uj ajté kell. Valaszfalaknal azonnal
terhelhet6 athidald beépitése sziikséges Uj nyilas kialakitasanal.

Fodémek:
Valtozatlanok.

Szerelt szerkezetek:
- Valaszfalak:
A varhat6 igénybevételeknek megfelel6en és a valasztott, illetve felhasznalt épitélemez boritas tulajdonsaga szerint a
kévetkez6 falszerkezeteket kildnbdztetjilk meg (valaszfalak minden esetben a szilkséges szerelési segédanyagokkal
felszerelve, az illesztések és csavarfej helyek glettelésével, tartovazba helyezett hészigeteléssel késziilnek, a
hangszigetelés megfeleld szintjét 5 cm vtg. 40 kg/m3 siriiségl asvanyi szalas szigeteléanyag biztositja, a belsd
bordaosztas slirisége a belmagassag fliggvényében a felnasznalt rendszer elbirdsainak megfeleléen késziil):
= 12,5 cm vig. fém vazszerkezetli gipszkarton épit6lemez boritast valaszfalak késziiinek egyszeres
tartdvazzal, kétszer két réteg gipszkarton épitélemez boritassal, KNAUF W112 jell valaszfal CW 75
tartdvazzal, 2x2rtg 12,5 mm vtg. normal gipszkarton (A13) épitélemezzel - altalanos helyeken, illetve
impregnalt gipszkarton (HA13) épitélemezzel — a zuhanyozd helyiségben. (A2 EI30, R'w= 48db)
El6tétfalak:
7,5 cm vig. fém vazszerkezet(i gipszkarton épitélemez boritasu elététfalak készlinek egyszeres tartovazzal, egyoldali
két réteg gipszkarton épitélemez boritassal, a szlikséges szerelési segédanyagokkal felszerelve, az illesztések és
csavarfej helyek glettelésével:
=  KNAUF W626 jelli el6tétfal CW 50 tartdvazzal, 1x2rtg 12,5 mm vastag normal gipszkarton (GKB)
épitélemezzel. - altalanos helyen
=  KNAUF W626 jeli el6tétfal CW 50 tartdvazzal, 1x2rtg 12,5 mm vastag impregnalt gipszkarton (GKBI)
épitélemezzel. - vizes helyiségek
» Falvédd sav: 500 mm magas, 12,10 fm hosszu, utkdzésgatlo szerkezet. Egger Perfectsense matt prémium
fehér W1000 PM/ ST2 18 mm-es butorlap 2 mm-es ABS élzérassal, egy anyagvastagsagnyit faltol tvtartva,
falhoz rejtett-akasztott rogzitéssel kialakitva. Vilagitas: aluminium profilba Ultetetett melegfényi
ledvilagitassal., almennyezetbe rejtett trafval

Vizszigetelés:

- Hasznalati viz elleni szigetelés:
Vizes helyiségekben (WC-k, zuhanyzdk, stb.) hasznélati viz elleni kenhetd szigetelés készil padidra és falra
féliaszigeteléssel, cementemulziés lejtéssel. A belsé helyiségek padidszigetelése kiegyenlitett aljzatra készll
MAPELASTIC mlgyanta diszperzioval modifikalt, cementkdtésli, nedves aljzatra is felhordhatd, kenhetd
repedésathidalé vizszigeteléssel negativsarkokban és dilataciokban MAPEBAND hajlaterésité szalaggal 2 rtg-ben 2
mm vastagsagban. A dilataciokban ragasztoagyba elhelyezett hajlaterdsitd szalagra 10 mm-es hattérkitolt6t, majd
rugalmas hézagtomit6t épitunk be.
A falszigetelés csempézett felliletek ala kerll, MAPELASTIC migyanta diszperziéval modifikélt, cementkétésd,
nedves aljzatra is felhordhatd, kenhetd repedésathidald vizszigeteléssel negativ sarkokban és dilataciokban
MAPEBAND haijlater8sité szalaggal 2 rtg-ben 2 mm vastagsagban. A dilataciokban, falsarkokban ragasztdéagyba
elhelyezett hajlaterésitd szalagra 10 mm-es hattérkitdltét, majd rugalmas hézagtémitét épitlink be.
A kent vizszigeteléssel egyutt készitendd dilataciok kialakitdsanal a beton aljzatok kozotti dilatacios hézagba
rugalmas hajlater8sité szalagot kell behelyezni lirasan a mozgasfelvételhez.
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Burkolatok:

kdzbnségforgalml vizes helyiségekben nedves allapotban is csUszasgatldak, a vizes helyiségekben vizzard
ragasztdba ragasztottak. A zuhanyoz6 és WC-k, mosdék mennyezetig csempézettek, kent foliaszigetelést kapnak,
vizzard ragasztdval ragasztottak. A hidegburkolatok labazata sajat anyagabél késziil, ives sarokképzéssel. Az aljzat
dilataciok felett a burkolatot is dilatalni kell.

Festés, mazolas:

- El6készitd munka:
Falfellilet simitasa, glettelése 1,5 mm vastagsagig, felilettisztitassal, portalanitassal, sarkok, élek legémbolyitésével,
csiszolassal, diszperzids glettel, sima vakolt fellileten, barmilyen padozatu helyiségben.

- Belsé falfestés:
Festés két rétegben, eldkészitett falfelilletre, a fellilet megtisztitasaval, lemosasaval, tapaszolassal, vizszintes és
flggbleges sima glettelt, gipszkarton fellileten, bels6é falfestékkel. A belsé falak és mennyezetek a paras
helyiségekben pérazéré és penészgatlé anyaggal, mas helyiségekben paraatereszté és penészgatlé anyaggal
gletteltek és festettek. Az dlmennyezetek felett 2 réteg tisztasagi festés szilkséges.

Nyilaszarok:

Bels6 nyilaszarok:

Normal beltéri ajtok utdlag szerelhetd acél tokkal, HPL-laminalt ajtdlappal, furatos forgacslap betét lapszerkezettel
késziilnek, tipus szerinti vasalatokkal, kilinccsel, szlkséges helyeken zérral, sziikséges rdgzitéssel, tomitéssel,
hézagtakarassal.

Nedves téri beltéri ajték utdlag szerelhetd acél tokkal, HPL-laminalt ajtblappal, nedvestéri lapszerkezettel késziinek,
tipus szerinti vasalatokkal, kilinccsel, sziikséges helyeken zarral, sziikséges rogzitéssel, tomitéssel, hézagtakarassal.

NAT-G1/125 acél gipszkarton tok; NAT-KS saroktok, illetve NAT-KV kémiivestok és atfogotok alapozott
fellilettel, RAL7030-as szinben, 1,5 mm lemezvastagsaggal, 4db V8610 panttaskaval, padldbeallas nélkl,
gumitdmitéssel, DIN szerint.

WGA-LT SK32-1-40 GETALIT tele hanggatlo ajtélap, hanggéatlas: Rw,P=37 dB (laborérték) HPL laminat felllettel,
aktudlis Getalit szinskala szerint, normal falccal, tdmdr forgacslap betéttel, PZ zarral, 2*V8026 Ni 3-részes panttal,
sullyedd kiiszobbel, kilincs és cilinderbetét nélkul, DIN szabvany szerint sziikséges rogzitéssel, tomitéssel,
hézagtakarassal, tipus szerinti vasalassal ajtdszarnyakban. A konszignacios jel betlije az ajtdlapok szinét jeldli,

ami az épitész alaprajzrdl leolvashato!

Homlokzati nyilaszarok:
Valtozatlanok.
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Akusztika:

Megrendel6i részrél akusztikai kovetelménykeént a rendel6k és varoterek kozti athallas elleni védelem,

mint jogszabalyi kovetelmény betartasa jelent meg igényként.

A vonatkozé kovetelmények:

4.10. tablazat: Hangszigetelési kdvetelmények egészségiigyi épiiletekben, egymas melletti helyiségek kozott

Léghangszigetelés Lépéshang-szigetelés
N i % : Alapkdve- Fokozott
Helyiség- Soresih Zajos helyiség, akusztikai Zaj ellen védendd Alapkdvetelmény Fokozott kbveteimény telmény | kovetelmény
kapcsolat ey terhelésnek kitett szerkezet kezelShelyiség
RwC RwtC Rw+C RwtC L'ow L'nw
dB dB dB dB dB dB
Kezel6- . Szomszédos . e
helyiségek 1 Kezelbhelyiseg kezelbhelyiség - B -
Lépcsbhaz, kdzlekedd, " _ o _ _
b 2 folyosé fala Kezelbhelyiség 43 48
ezel6- : p
helyiség és 3. |Leépcsohazra, kozlekeddre, | o o sneiiseg < 27 - 30 2 =
Kkozlekedd folyoséra nyil6 ajté
tertlet Lépcsokar, pihend
4. |épcséhazban, folyoso, Kezelbhelyiség - - - - 56 53
kdzlekedd padldja
Kezels-
helyiség és ; - ; B _
padlastér, 5 Padlastér, pince, tarolé Kezelbhelyiség 50 53 56 53
pince, tarol6é l

A rendel ajtok és falak akusztikai jellemz6i és megfeleléséguk:
Rendeld ajtok: Elirt kovetelmény: Rw=27 dB, kiemelt kovetelmény = 30 dB,

Javasolt megoldas:

-Novoferm utélag szerelhetd acél valaszfaltok, porszdrt, egyszarnyu beltéri hanggatld ajtdlap, a
szarnyszerkezet felulet Getalit 0,8 mm vtg. HPL laminat; lapszerkezet- Westag 43mm vtg témér forgacslap-
betétes hanggatld ajtdlap, 3 oldalon falcolt, Getaform élfdliaval (RwP = 37dB - tehat megfelel)
(Forgalmazé: Rolla Invest ZRT)

-Uj Valaszfalak: El6irt kov.: Rw = 43 dB, kiemelt kov. = 48 dB, (két kezeld, vagy folyosé és kezeld
kozott)

Javasolt megoldas: W112 Knauf szerelt valaszfal amelynek akusztikai teljesitménye:

A tervezett valaszfalak 12,5 cm vastagséaguak, CW 75 vazszerkezetre 2x2 réteg A13 normal gipszkarton kerdl
elhelyezésre, kdzte 754 mm asvanygyapot betéttel. Az MSZ EN 13162:2001 szerint a sulyozott Iéghanggatlas
- Rw = 50 dB. Ez a léghang-gatlas tovabb ndvelheté a boritds anyaganak valtoztatdsaval: DF13 boritas
esetén 54 dB, Silentboard esetén 67 db hanggatlas is elérhetd.
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Z ALAART

Altalanos feljegyzés:

ZALAART EPITESZ IRODA KFT.
TEL: +3692/596063 FAX: +3692/596064
E-MAIL: \RT @

ZALAART@MAIL.D

CEGJEGYZEKSZAM: 20-09-064793

Ahol a tervek és a miiszaki leiras masképp nem intézkednek oft a vonatkozd eldirasok értelemszerii
alkalmazasa, ill. engedélykoteles munkakhoz épitési engedély, az épitéshez kiviteli terv sziikséges! A tervezoi
miivezetés kiemelten fontos a feltarasoknal, mert csak ezek alapjan hatarozhatok meg pontosan az
épiiletszerkezeti- és épitéstechnoldgiai megoldasok, és a kiilonbozé feliiletek szinei. A tervezett szerkezetek

gyartasa el6tt helyszini méretellenérzés sziikséges!

2016. szeptember hd

Czigany Istvan
épitész tervezd
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